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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäí³ºþ ç íàé-
ïîïóëÿðí³øèõ òà íàéàêòóàëüí³øèõ òåì ó ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âèñòóïàº òåìà 
àãðåñ³¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü íå ëèøå íàÿâí³ñòü 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³çíîãî ðîäó íàóêîâèõ 
äîñë³äæåíü, àëå é ðåãóëÿðíå ïðîâåäåííÿ 
íàóêîâèõ êîíôåðåíö³é, ñèìïîç³óì³â òà ñå-
ì³íàð³â â ðàìêàõ îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè, 
íà ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê òåîðåòè÷í³, òàê ³ 
ïðàêòè÷í³ ïèòàííÿ. Íàÿâí³ñòü òàêîãî ñò³éêî-
ãî ³íòåðåñó äî ö³º¿ ïðîáëåìè ìîæíà ïîÿñíè-
òè ðåàêö³ºþ ôàõ³âö³â íà ïîøèðåííÿ ð³çíèõ 
ôîðì àãðåñ³¿ ³ íàñèëüñòâà ó öèâ³ë³çîâàíîìó 
ñâ³ò³, äå íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü âèñîêèé 
ð³âåíü àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó ïîâîäæåíí³ 
ëþäåé ð³çíîãî â³êó òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó.

Çàãàëüíîâ³äîìèì º òîé ôàêò, ùî çàõèñò 
äèòèíè, ñòâîðåííÿ áåçïå÷íèõ, ñïðèÿòëè-
âèõ óìîâ äëÿ ¿¿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó âè-
ñòóïàþòü ïðîâ³äíèìè ôóíêö³ÿìè ìàòåð³ òà 
ñ³ì’¿ çàãàëîì. Îñòàíí³ì ÷àñîì ³ â Óêðà¿í³, ³ 
â ³íøèõ êðà¿íàõ çá³ëüøóþòüñÿ âèïàäêè âè-
ÿâëåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ àãðåñ³¿ ïî â³äíîøåí-
íþ äî âëàñíî¿ äèòèíè. Âàðòî íàãîëîñèòè 
íà òîìó, ùî ïîä³áíîãî ðîäó ÿâèùå ìàº ì³ñ-
öå â êîæí³é êóëüòóð³ òà ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
ïðîøàðêàõ ïðîòÿãîì âñ³º¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà. 
Ðåçóëüòàòîì òàêî¿ ïîâåä³íêè º âèíèêíåííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ ïîðóøåíü ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷-
íîãî ³ ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê³ ñòâî-
ðþþòü ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ ¿õ íîðìàëüíîãî 

ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ 
ìîæóòü âèñòóïàòè íàâ³òü ïðè÷èíîþ ¿õ ñìåð-
ò³. Òàê, ³ñíóþòü äàí³, ùî ó ä³òåé, ÿê³ âèñòóïà-
ëè îá’ºêòàìè ìàòåðèíñüêî¿ àãðåñ³¿, â³äçíà-
÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ð³çíèõ çàõâîðþâàíü [1]. 
Ó øêîë³ âîíè ÷àñòî ìàþòü ïðîáëåìè ç íàâ-
÷àííÿì, ïðîÿâëÿþòü ñõèëüí³ñòü äî ³çîëÿö³¿ 
â³ä îòî÷óþ÷èõ, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âèíèêíåííÿì 
òðóäíîù³â ó âñòàíîâëåíí³ ñîö³àëüíèõ êîí-
òàêò³â. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ç òàêèõ ä³òåé 
â³äð³çíÿºòüñÿ äîñòàòíüî âèñîêèì ð³âíåì 
àãðåñèâíîñò³ òà æîðñòîêîñò³, íåçäàòí³ñòþ 
êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà 
ïîâåä³íêó çàãàëîì [7; 9].

Ï³äë³òêè òà âæå äîðîñë³ ëþäè, ÿê³ çàçíà-
ëè àãðåñ³¿ ç áîêó âëàñíî¿ ìàòåð³ ó ðàííüî-
ìó â³ö³, ñõèëüí³ äî âèíèêíåííÿ ð³çíîãî ðîäó 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ó òîìó ÷èñë³ ð³çíèõ 
íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â, àëêîãîë³çìó, íàðêî-
ìàí³¿ òîùî. Òàêîæ ñåðåä òàêèõ ëþäåé ÷àñò³-
øå çóñòð³÷àþòüñÿ îñîáè, ñõèëüí³ äî ñó¿öèäó.

Ç îãëÿäó íà âèùåâèêëàäåíå íå âèíè-
êàº ñóìí³â³â â àêòóàëüíîñò³ òà íåîáõ³äíîñò³ 
âñåá³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ìàòå-
ðèíñüêî¿ àãðåñ³¿ íå ò³ëüêè ç íàóêîâî¿ òî÷êè 
çîðó, àëå é ç òî÷êè çîðó ñóñï³ëüíî¿ çíà÷ó-
ùîñò³, îñê³ëüêè ñàìå ïîêàçíèê ÿêîñò³ æèòòÿ 
ä³òåé âèñòóïàº îäíèì ³ç ³íäèêàòîð³â áëàãî-
ïîëó÷íîãî ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Îñîáèñò³ñí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñî-
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áëèâîñò³ ìàòåð³â, ÿê³ äåìîíñòðóþòü â³ä-
êðèòå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ 
äèòèíè, àíàë³çóþòüñÿ â ðîáîòàõ Ã. Á³áð³íãà, 
Ê. Áîííå, Äæ. Áîóëá³, Ä. Â³íí³êîòòà, Î.². Çà-
õàðîâà, Ð.Æ. Ìóõàìåäðàõ³ìîâà, Ä. Ïàéíç,  
Ã.Â. Ñêîáëî, Ê. Õîðí³, Å.Ã. Åéäåì³ëëåðà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç ÷èííèê³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü âèíèê-
íåííÿ òà ðîçâèòîê àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é ó 
ïîâîäæåíí³ ìàòåð³ ïî â³äíîøåííþ äî âëàñ-
íî¿ äèòèíè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç æ³íêàìè, ÿê³ ìà-
þòü òðóäíîù³ â ïðèéíÿòò³ òà ðåàë³çàö³¿ ðîë³ 
òà ôóíêö³é ìàòåð³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàäçâè÷àéíà ñêëàäí³ñòü ³ ð³çíî-
ìàí³òòÿ ð³çíèõ ôîðì ïðîÿâó àãðåñ³¿ ïðè-
âîäèòü äî òîãî, ùî íà ñüîãîäí³øí³é äåíü 
ö³ëêîì â³äñóòíº îäíîçíà÷íå òðàêòóâàííÿ ³ 
âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà, ùî äàº çìîãó 
àâòîðàì, çàëåæíî â³ä ìåòè ³ çàâäàíü äîñë³-
äæåííÿ, âêëàäàòè ð³çíèé çì³ñò â öå ïîíÿò-
òÿ. Òàê, íàïðèêëàä, àãðåñ³þ ìîæóòü âèçíà-
÷àòè ÿê ñâîºð³äíó çàõèñíó ðåàêö³þ ëþäèíè 
íà ò³ ÷è ³íø³ çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè; ÿê íàïàä 
àáî áîðîòüáó ó ìåæàõ îäíîãî âèäó; ÿê íå-
âèïðàâäàíå, ïàãóáíå ïðàãíåííÿ êàòóâàòè 
ñåáå ïîä³áíèõ [12].

Çàãàëüíîïðèéíÿòèì íà ñüîãîäí³ º ðîç-
ìåæóâàííÿ ïîíÿòü àãðåñ³¿ ³ àãðåñèâíîñò³, 
îñê³ëüêè, íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â  
(Å. Ôðîìì, Ê. ²çàðä, Ñ.Ê. Ñóê³àñÿí, À.À. Ðîÿê,  
Ñ.Ë. Ñîëîâéîâà òà ³í.), âîíè ìàþòü ñèíîí³-
ì³÷íèé õàðàêòåð.

Ó íàø³é ðîáîò³ ï³ä òåðì³íîì «àãðåñ³ÿ» 
ìè ïðîïîíóºìî ðîçãëÿäàòè ìîòèâîâàíó 
äåñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó, ùî ñóïåðå÷èòü 
çàãàëüíîïðèéíÿòèì íîðìàì (ïðàâèëàì) 
ñï³â³ñíóâàííÿ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³, çàâäàº 
ðåàëüíî¿ øêîäè îá’ºêòàì íàïàäó, ïðèíî-
ñèòü ô³çè÷íèé çáèòîê ëþäÿì àáî âèêëèêàº 
ó íèõ ïåâíèé ïñèõîëîã³÷íèé äèñêîìôîðò 
(íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, ñòàí íàïðóæåíî-
ñò³, â³ä÷óòòÿ ïðèãí³÷åíîñò³ òîùî). Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî, «àãðåñèâí³ñòü» ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî âèðàæàºòüñÿ 
â ãîòîâíîñò³ äî àãðåñ³¿ [4]. Âàðòî íàãîëî-
ñèòè íà òîìó, ùî ïåâíèì ñòóïåíåì àãðå-
ñèâíîñò³ âîëîä³º êîæíà îñîáèñò³ñòü, ïðîòå 
íàäì³ðíèé ðîçâèòîê òàêèõ ðèñ ïî÷èíàº õà-
ðàêòåðèçóâàòè âåñü ïñèõîëîã³÷íèé ïîðòðåò 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ìîæå ñòàòè çàíàäòî êîí-
ôë³êòíîþ, íåçäàòíîþ äî ñï³âïðàö³ òà êîî-
ïåðàö³¿, ùî ïåðåøêîäæàº ïðîöåñó ¿¿ ñîö³à-
ë³çàö³¿. Ïðè öüîìó ðåàë³çàö³ÿ àãðåñèâíîñò³ 
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³ ó ïåâíèõ àêòàõ 
ïîâåä³íêè º ðåçóëüòàòîì ñêëàäíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ð³çíîãî ðîäó ôàêòîð³â [2; 3; 6].

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ìàòåðèíñüêî¿ 
àãðåñ³¿, ñë³ä â³äçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî öåé 
ôåíîìåí òàêîæ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ó êîí-

òåêñò³ ïåâíèõ ä³é æ³íêè, ÿê³ çàâäàþòü ðåàëü-
íî¿ øêîäè ¿¿ äèòèí³, òàê ³ â êîíòåêñò³ ãîòîâíî-
ñò³ æ³íêè äî áåçïîñåðåäíüî àãðåñèâíèõ ä³é 
òà àãðåñèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ äèòèíè. 
Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî âèïàäêè ïðîÿâó 
ìàòåðèíñüêî¿ àãðåñ³¿ ó ñîö³àëüíî-äîçâîëå-
í³é ôîðì³ ìîæóòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà óñó-
íåííÿ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ 
æ³íêîþ òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåá, íàïðèêëàä, ó 
âèõîâíèõ ö³ëÿõ. Ó òîé ÷àñ, êîëè áëîêóâàííÿ 
æ³íêîþ áóäü-ÿêîãî àêòó àãðåñ³¿ ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ ñèòóàö³þ ôðóñòðàö³¿, ùî, ÿê â³äîìî, 
çá³ëüøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ àãðåñèâíî¿ ïî-
âåä³íêè [5].

Â îñíîâ³ ïðîÿâó ìàòåðèíñüêî¿ àãðåñ³¿ 
çíàõîäèòüñÿ â³äêèäàííÿ æ³íêîþ âëàñíî¿ äè-
òèíè, íåõòóâàííÿ ¿¿ ïîòðåáàìè. Ñàìå òîìó 
äîö³ëüíèì, íà íàøó äóìêó, º ðîçãëÿäàííÿ 
öüîãî ÿâèùà ÿê îäí³º¿ ç³ ñêëàäîâèõ æîð-
ñòîêîãî ìàòåðèíñüêîãî ïîâîäæåííÿ, íàé-
ïîøèðåí³øèìè ôîðìàìè ÿêîãî º ô³çè÷íå 
òà ïñèõîëîã³÷íå íàñèëüñòâî, çàëèøåííÿ 
äèòèíè áåç óâàãè, â³äñóòí³ñòü íàëåæíîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ìàò³ð’þ îñíîâíèõ ïîòðåá äè-
òèíè (õàð÷óâàííÿ, îäÿã, ë³êóâàííÿ, áåçïåêà 
ñåðåäîâèùà, åìîö³éíèé êîíòàêò), à òàêîæ 
çëîâæèâàííÿ æ³íêîþ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, 
ó òîìó ÷èñë³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ [13].

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìó æîðñòîêîãî ïî-
âîäæåííÿ ç ä³òüìè, ìîæíà â³äçíà÷èòè òîé 
ôàêò, ùî äîñèòü ÷àñòî ð³çí³ ôîðìè òàêî¿ 
ïîâåä³íêè ðåàë³çóþòüñÿ æ³íêîþ îäíî÷àñíî. 
Íàïðèêëàä, æîðñòîêå ô³çè÷íå ïîâîäæåííÿ 
ìàéæå çàâæäè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ñêëàäîâèìè, íàñë³äêè ÿêèõ 
ó äåÿêèõ âèïàäêàõ á³ëüø ñåðéîçí³, í³æ ñàì³ 
ô³çè÷í³ ä³¿. Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íå æîð-
ñòîêå ïîâîäæåííÿ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ó òà-
êèõ ôîðìàõ ÿê â³äêèäàííÿ, ñïðîñòîâóâàííÿ 
åìîö³éíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðèíèæåííÿ, 
òåðîðèçóâàííÿ, ³çîëÿö³ÿ, åêñïëóàòàö³ÿ [7]. 
Òàê, â³äêèäàííÿ äèòèíè ç áîêó ìàòåð³ íàé-
÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ àêòèâíî¿ 
â³äìîâè ó çàäîâîëåíí³ ð³çíîãî ðîäó ïðî-
õàíü ÷è ïîòðåá äèòèíè øëÿõîì â³äêðèòîãî 
¿õ ³ãíîðóâàííÿ. Ñïðîñòîâóâàííÿ åìîö³éíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèðàæàºòüñÿ ó ôîðì³ ïîç-
áàâëåííÿ äèòèíè â³ä çàäîâîëåííÿ ïîòðå-
áè â ëþáîâ³ òà ïðèéíÿòò³. Ïðèíèæåííÿ ÿê 
ïñèõîëîã³÷íà ôîðìà æîðñòîêîãî ìàòåðèí-
ñüêîãî ïîâîäæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó ïóáë³÷íî-
ìó ïðèíèæåíí³ äèòèíè, ¿¿ îáçèâàíí³ ð³çíèìè 
ãðóáèìè ñëîâàìè. Òåðîðèçóâàííÿ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íå ò³ëüêè ó âèïàäêàõ áåçïîñåðåä-
íüîãî æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ç äèòèíîþ, 
àëå é ó âèïàäêàõ, êîëè äèòèíó çìóøóþòü 
áóòè ñâ³äêîì æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ç 
òèì, êîãî âîíà ëþáèòü. Ðåãóëÿðíå íàíå-
ñåííÿ äèòèí³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü àáî ¿¿ çà-
ëÿêóâàííÿ òàêîæ â³äíîñèòüñÿ äî òåðîðèçó-
âàííÿ. Ïðèêëàäîì ³çîëÿö³¿ ìîæå âèñòóïàòè 
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ñèòóàö³ÿ, êîëè äèòèí³ çàáîðîíÿºòüñÿ ãðàòè 
ç îäíîë³òêàìè àáî áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíèõ 
ñ³ìåéíèõ çàõîäàõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³çî-
ëÿö³ÿ äèòèíè ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ â ð³çíîìà-
í³òíèõ ôîðìàõ: â³ä îáìåæåííÿ â ñï³ëêóâàíí³ 
äî ¿¿ çàìèêàííÿ â ê³ìíàò³ òà ïðèêîâóâàíí³ 
äî ð³çíèõ ïðåäìåò³â. Åêñïëóàòàö³ÿ äèòè-
íè ïîâ’ÿçàíà íàñàìïåðåä ç ¿¿ íà¿âí³ñòþ òà 
ñëàáê³ñòþ. Íàéá³ëüø î÷åâèäíèì ïðèêëàäîì 
òàêî¿ ôîðìè ðåàãóâàííÿ º ñåêñóàëüíå íà-
ñèëüñòâî.

Íàÿâí³ñòü òàêèõ íåñïðèÿòëèâèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é, ÿê åêîíîì³÷íà íåñïðîìîæí³ñòü, 
â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ìîæóòü 
íàñò³ëüêè âèñíàæèòè ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè 
æ³íêè, ùî âîíà ïî÷íå íåõòóâàòè òóðáîòîþ 
ïðî âëàñíó äèòèíó [11]. Ïðîòå, ÿê ïîêàçóº 
æèòòºâà ïðàêòèêà, íå çàâæäè æ³íêè, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ, âèÿâëÿþòü 
íåàäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ìàòå-
ðèíñüêèõ ôóíêö³é òà îáîâ’ÿçê³â.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äàíèõ òà ðåçóëüòàò³â 
âëàñíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â 
îñíîâ³ ïðîÿâó àãðåñ³¿ ç áîêó ìàòåð³ ïî â³äíî-
øåííþ äî âëàñíî¿ äèòèíè, à òàêîæ çíèæåí-
í³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñí³ ä³¿ çíàõîäèòü-
ñÿ âçàºìîä³ÿ ñêëàäíèõ ÷èííèê³â [1; 9; 13].  
Òàê, îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â, íà äóìêó 
çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â, âèñòóïàº ïîä³áíå 
ïîâîäæåííÿ áàòüê³â æ³íêè ç íåþ ó ðàííüîìó 
äèòèíñòâ³ [9]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íå ò³ëüêè 
æîðñòîê³ñòü áàòüê³â ïî â³äíîøåííþ äî äè-
òèíè, àëå é ¿õ æîðñòîê³ñòü ïî â³äíîøåííþ 
äî ³íøèõ ëþäåé, íàïðèêëàä, äî ìàòåð³ ç 
áîêó áàòüêà, ñâ³äêîì ÿêî¿ ñòàº äèòèíà, ìîæå 
ñïðèÿòè çàñâîºííþ ìîäåë³ æîðñòîêî¿ ïîâå-
ä³íêè [13; 14; 15]. Îòæå, íåãàòèâíèé äîñâ³ä 
äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ âçàºìîñòîñóíê³â ìîæå 
îáóìîâëþâàòè ôîðìóâàííÿ ó æ³íêè íåàäåê-
âàòíèõ óÿâëåíü ïðî âèõîâàííÿ ä³òåé òà ìà-
òåðèíñòâî çàãàëîì.

Ùå îäíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïîðóøóº â³ä-
íîøåííÿ æ³íêè äî âëàñíî¿ äèòèíè, âèñòóïà-
þòü ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òàêèõ æ³íîê. 
Íàÿâí³ ë³òåðàòóðí³ äàí³ â³äíîñíî ñïåöèô³÷-
íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ æ³íîê, ÿê³ ñõèëüí³ äî 
æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ ç âëàñíèìè ä³òüìè, 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî õàðàêòåðíèìè äëÿ á³ëü-
øîñò³ ç íèõ º âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, 
íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³, äðàò³âëèâ³ñòü, åìî-
ö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü, íåàäåêâàòíà ñà-
ìîîö³íêà, íèçüêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü, 
âèñîêèé ð³âåíü àãðåñèâíîñò³ [10; 13]. Ïðè 
öüîìó ó á³ëüøîñò³ ç òàêèõ æ³íîê â³äçíà÷à-
ºòüñÿ íåðîçâèíåí³ñòü ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çàìêíóòîñò³, íåçäàòíîñò³ 
âñòàíîâëþâàòè äðóæí³, äîâãîòðèâàë³ ñòî-
ñóíêè, â³äñóòí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ âì³íü òà 
íàâè÷îê. Îêð³ì öüîãî, ó íèõ ìîæóòü ä³àãíîñ-
òóâàòèñÿ ð³çíîãî ðîäó ïàòîëîã³÷í³ ïîðóøåí-
íÿ ïñèõ³êè [9].

Çà ðåçóëüòàòàìè âëàñíèõ äîñë³äæåíü, 
íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî âæå ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ ó äåÿêèõ æ³íîê â³äçíà÷àþòüñÿ íåãà-
òèâí³ ðåàêö³¿ íà çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ç 
íèìè ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó. Âîíè íå â³ä-
÷óâàþòü ðàäîñò³ â³ä ìàéáóòíüîãî ìàòåðèí-
ñòâà. Íà íàøó äóìêó, öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíî íå ëèøå ç ïåâíèìè îñîáèñò³ñíèìè 
ðèñàìè ñàìèõ æ³íîê, àëå ³ ç íàëåæí³ñòþ ¿õ 
äî òàê çâàíî¿ ãðóïè ðèçèêó ùîäî ðîçâèò-
êó ð³çíèõ ôîðì äåâ³àíòíî¿ ìàòåðèíñüêî¿ 
ïîâåä³íêè. Òàê, ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé âàã³òíèõ æ³íîê (çà ìåòîäèêàìè FPI, ìî-
äèô³êîâàíà ôîðìà Â) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
íàé÷àñò³øå âèÿâëåííÿ àãðåñèâíèõ òåíäåí-
ö³é ó ïîâåä³íö³, ñõèëüíîñò³ äî ³ìïóëüñèâíî-
ãî ðåàãóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê, ÿê³ 
âèñëîâëþþòü íàì³ð â³äìîâèòèñÿ â³ä âëàñ-
íî¿ íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè (âèñîê³ îö³íêè 
çà øêàëàìè ²² (ñïîíòàííà àãðåñ³ÿ) (7,7±1,1) 
òà VII (ðåàêòèâíà àãðåñèâí³ñòü) (7,9±0,8)), à 
òàêîæ ó âàã³òíèõ ðàííüîãî ðåïðîäóêòèâíîãî 
â³êó (âèñîê³ îö³íêè çà øêàëàìè ²² (ñïîíòàí-
íà àãðåñ³ÿ) (7,3±1,1) òà VII (ðåàêòèâíà àãðå-
ñèâí³ñòü) (7,4±1,6)) [1].

Âàðòî â³äçíà÷èòè òîé ôàêò, ùî â öèõ 
ãðóïàõ âàã³òíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ ñïî-
òâîðåíå ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ç 
âëàñíèì íåìîâëÿì. Òàê, îäðàçó ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè á³ëüø³ñòü ç òàêèõ ìàòåð³â 
â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä ãðóäíîãî âèãîäîâóâàí-
íÿ, ïðîöåñ ÿêîãî âèêëèêàº ó íèõ íåïðèºì-
í³ åìîö³éí³ â³ä÷óòòÿ. Õàðàêòåðíèì äëÿ íèõ 
º óíèêíåííÿ ñèòóàö³é âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ, 
âêëþ÷àþ÷è âåëèêó ô³çè÷íó â³äñòàíü â³ä äè-
òèíè, â³äñóòí³ñòü àôåêòèâíîãî âèðàæåí-
íÿ, çìåíøåííÿ âåðáàëüíèõ ³ íåâåðáàëüíèõ 
êîíòàêò³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òàê³ æ³íêè íå 
â³ä÷óâàþòü ðàäîñò³ òà çàäîâîëåííÿ â³ä âçà-
ºìîä³¿ ç äèòèíîþ, íå â³ä÷óâàþòü ¿¿ ïîòðåá. 
Ïðè öüîìó õàðàêòåðíèìè ¿õí³ìè ðåàêö³ÿìè 
íà åìîö³éí³ âèÿâëåííÿ ç áîêó äèòèíè º â³ä-
êðèòå ðîçäðàòóâàííÿ òà ãí³â.

Ïî ì³ð³ äîðîñë³øàííÿ äèòèíè æ³íêè ç 
àãðåñèâíîþ ìàòåðèíñüêîþ ïîâåä³íêîþ âè-
êîðèñòîâóþòü íååôåêòèâí³ ìåòîäè âèõî-
âàííÿ, îñíîâîþ ÿêèõ º ÷àñò³ ô³çè÷í³ ïîêà-
ðàííÿ òà çàáîðîíè. Ñàìå òàêå ïîâîäæåííÿ, 
íà ¿õ äóìêó, âèñòóïàº ä³þ÷èì ñïîñîáîì ï³ä-
òðèìêè êîíòðîëþ íàä ïîâåä³íêîþ äèòèíè òà 
âñòàíîâëåííÿ âëàñíîãî àâòîðèòåòó.

Ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî âèíèê-
íåííÿ ïîðóøåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè, 
íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè ³ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷í³ ÷èííèêè, äî ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ îñîáëè-
âîñò³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, ð³âåíü ìàòåð³-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ñïîñ³á æèòòÿ ÿê 
ñàìî¿ æ³íêè, òàê ³ ¿¿ áëèçüêîãî îòî÷åííÿ. 
Òàê, âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê, ÿê³ 
ñõèëüí³ æîðñòîêî ïîâîäèòèñÿ ç âëàñíèìè 
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ä³òüìè, ìàþòü íèçüêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äñóòíîñò³ ïîñò³éíîãî 
ì³ñöÿ ðîáîòè, îêðåìîãî æèòëà, ï³äòðèìêè 
ç áîêó áàòüêà äèòèíè òà âëàñíèõ áàòüê³â. 
Õàðàêòåðíèìè äëÿ òàêèõ æ³íîê º ïðàãíåí-
íÿ äî áåçä³ÿëüíîñò³, ïàñèâí³ñòü ó âèáîð³ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, íåõòóâàííÿ ñóñï³ëüíèìè 
íîðìàìè òà ö³ííîñòÿìè. Äåÿê³ ç íèõ âåäóòü 
àñîö³àëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
â àëêîãîëüí³é, íàðêîòè÷í³é çàëåæíîñòÿõ, â 
÷èñåëüíèõ ñåêñóàëüíèõ çâ’ÿçêàõ òîùî [13].

Óçàãàëüíþþ÷³ âèùåâèêëàäåíå, ìîæ-
íà çðîçóì³òè, ùî âèÿâëåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ 
àãðåñ³¿ ìîæå áóòè îáóìîâëåíî ÿê îñîáëè-
âîñòÿìè ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó æ³íêè, òàê ³ 
íàÿâí³ñòþ â íå¿ ïåâíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé.

Ó çâ’ÿçêó ç òåíäåíö³ºþ äî ïîøèðåííÿ 
ð³çíèõ ôîðì æîðñòîêî¿ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâå-
ä³íêè, íàñë³äêîì ÷îãî º çàãîñòðåííÿ ö³ëî¿ 
íèçêè ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, ñüîãîäí³ îñî-
áëèâî¿ óâàãè íàáóâàþòü ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçà-
í³ ç íàäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òèì 
æ³íêàì, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ òðóäíîù³ â ïðè-
éíÿòò³ òà ðåàë³çàö³¿ ðîë³ ìàòåð³.

Îäíèì ç åôåêòèâíèõ çàñîá³â ïñèõîïðî-
ô³ëàêòèêè ìîæëèâèõ â³äõèëåíü ïðè ôîð-
ìóâàíí³ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè ïîñòàº 
ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä âàã³òíî¿ æ³íêè àáî 
ñ³ìåéíî¿ ïàðè, à òàêîæ ñâîº÷àñíå âèÿâëåí-
íÿ òà ïîäàëüøà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà ç âà-
ã³òíèìè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ðèçèêó.

Ó äîñë³äæåííÿõ Ì.ª. Ëàíöáóðã âèçíà÷à-
þòüñÿ òàê³ ïðèíöèïè ðîáîòè ç âàã³òíèìè, ÿê³ 
ñõèëüí³ äî ðîçâèòêó ð³çíèõ ôîðì ïîðóøåííÿ 
ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè: ïðèíöèï â³äïîâ³ä-
íîñò³ çì³ñòó ï³äòðèìêè àêòóàëüíèì ïîòðå-
áàì ìàéáóòí³õ ìàòåð³â, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü 
ñîáîþ äîñèòü ð³çíîð³äíó ãðóïó; ïðèíöèï 
óíèêíåííÿ ñòèãìàòèçàö³¿ ìàéáóòí³õ ìàòåð³â 
ãðóïè ðèçèêó; ïðèíöèï ï³äòðèìêè ïåðåæè-
âàííÿ ìàéáóòí³ìè ìàòåðÿìè âëàñíî¿ ìà-
òåðèíñüêî¿ êîìïåòåíö³¿; ïðèíöèï ãíó÷êîñò³ 
â çàñòîñóâàíí³ ìåòîä³â âïëèâó íà ôîðìó-
âàííÿ àäåêâàòíî¿ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè ó 
ìàéáóòí³õ ìàòåð³â ãðóïè ðèçèêó [8].

×åðåç ñïåöèô³êó ìåòè âçàºìîä³¿ ç ìàé-
áóòí³ìè ìàòåðÿìè îñíîâíèìè çàâäàííÿìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º ðîáîòà ç îñî-
áèñò³ñíèì, åìîö³éíèì, êîãí³òèâíèì, îïå-
ðàö³éíèì, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ðåñóðñàìè 
¿õ îñîáèñòîñò³ [1]. Ðîáîòà ç îñîáèñò³ñíèì 
ðåñóðñîì æ³íîê, ÿê³ ìàþòü òðóäíîù³ â ðåà-
ë³çàö³¿ àäåêâàòíî¿ ìàòåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè, 
ïåðåäáà÷àº ñïðèÿííÿ ôîðìóâàííþ ñóá’ºê-
òèâíî-îð³ºíòîâàíîãî ñïðèéíÿòòÿ äèòè-
íè, ïî÷èíàþ÷è ùå ç âíóòð³øíüîóòðîáíîãî 
ïåð³îäó ¿¿ ðîçâèòêó; ñïðèÿííÿ çì³öíåííþ 
âïåâíåíîñò³ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³ â ñîá³, ïðè-
éíÿòòþ íåþ ìàòåðèíñüêî¿ ïîçèö³¿, ùî ïå-
ðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 

äèòèíó, â òîìó ÷èñë³ çà õàðàêòåð ñòàâëåííÿ 
äî íå¿, âèá³ð ñòðàòåã³¿, çàñîá³â òà ìåòîä³â 
âèõîâàííÿ; íàäàííÿ äîïîìîãè â ïîäîëàíí³ 
êîíôë³êò³â òà ïðîòèð³÷, ïîâ’ÿçàíèõ ñ ñèòó-
àö³ºþ ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà. Ðîáîòà ç 
åìîö³éíèì ðåñóðñîì ïåðåäáà÷àº íàäàííÿ 
äîïîìîãè æ³íêàì â ðîçêðèòò³ òà ðîçóì³í-
í³ âëàñíèõ ïî÷óòò³â; íàäàííÿ ¿ì åìîö³éíî¿ 
ï³äòðèìêè; ñïðèÿííÿ îïàíóâàííþ ïñèõî-
ëîã³÷íèìè çàñîáàìè âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ 
(íàâ÷àííÿ ìîâè åìîö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ). 
Ðåàë³çàö³ÿ êîãí³òèâíîãî ðåñóðñó îñîáè-
ñòîñò³ âàã³òíî¿ ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ 
àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ïðî âàã³òí³ñòü, ïîëîãè, 
ìàòåðèíñòâî ³ áàòüê³âñòâî çàãàëîì; ñïðèÿí-
íÿ ôîðìóâàííþ ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè, âì³ííþ 
ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ ³ ä³ÿòè â óìî-
âàõ íåâèçíà÷åíîñò³; ôîðìóâàííÿ çä³áíîñò³ 
ïðîãíîçóâàòè íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é òà ïîâå-
ä³íêè â ö³ëîìó; ñïðèÿííÿ âèçíà÷åííþ îïòè-
ìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè ç óðàõóâàííÿì 
â³êó òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äè-
òèíè. Ðîáîòà ç îïåðàö³éíèì ðåñóðñîì ïå-
ðåäáà÷àº çàñâîºííÿ íàâè÷îê ïîâîäæåííÿ ç 
íåìîâëÿì; íàâ÷àííÿ âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ. 
Ðîáîòà ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì ðåñóðñîì ìàº 
áóòè ñïðÿìîâàíà íà ïðîô³ëàêòèêó òà êîðåê-
ö³þ ìîæëèâèõ ïîðóøåíü ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòàíó æ³íêè â ïåð³îä âàã³òíîñò³, ï³ñëÿïîëî-
ãîâèé ïåð³îä òà ïåð³îä àêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç 
äèòèíîþ [8].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ìàòåðèíñüêî¿ 
àãðåñ³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â îñíîâ³ âèíèê-
íåííÿ ö³º¿ ôîðìè ïîðóøåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ 
ïîâåä³íêè çíàõîäèòüñÿ âçàºìîä³ÿ ð³çíîãî 
ðîäó ÷èííèê³â. ×åðåç íàñë³äêè îçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ ñüîãîäí³ 
íàáóâàº âïðîâàäæåííÿ ñïåö³àëüíîãî êîìï-
ëåêñó ïñèõîñîö³àëüíèõ òà ìåäèêî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ï³äãîòîâêó 
æ³íêè äî óñâ³äîìëåíîãî ìàòåðèíñòâà, îñî-
áëèâî ÿêùî âîíà íàëåæèòü äî ãðóïè ðèçè-
êó. Çà íàøîþ äóìêîþ, òàêà ðîáîòà, áåçó-
ìîâíî, äàñòü çìîãó íå ò³ëüêè ïîïåðåäèòè 
ìîæëèâ³ â³äõèëåííÿ ó ôîðìóâàíí³ ìàòåðèí-
ñüêî¿ ïîâåä³íêè ùå íà åòàï³ âàã³òíîñò³, àëå 
³ ñòâîðèòè îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ðîçâèò-
êó ãàðìîí³éíèõ âçàºìîñòîñóíê³â â ñèñòåì³ 
«ìàòè – äèòèíà».
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